NEUE BUCHER

von Werner Lind

Aus der geplanten Serie sind die Biicher Karate Grund lagen und
Karate Kihon bezugsfertig und sofort lieferbar.

Bestellungen

Budo Studien Kreis - Budo Shop
www .budo studienkreis.de
Budo Studien Kreis, Weschnitzstrasse 8, 64625 Bensheim
Telefon: 06251 / 2056 - Mail: bsk@gmx.de

Karate Grundlagen

von Werner Lind

BSK-Verlag, Hardcover, fadengebunden

325 Seiten, ca. 2500 Zeichnungen - Euro 35,00

Alles Uber die Grundlagen des Karate als Einfiihrung in das
dreiteilige Werk von Werner Lind. Das Buch ist
Ubersichtlich gestaltet, so dass der Leser sofort alle fir ihn
wichtige Techniken finden und nachvollziehen kann.
Daruber hinaus enthlt es viele erstmalige Erklarungen
Uber Kihon, Kumite und Kata und Erlauterungen tber ihre
Zusammenhange.

Ein Buch fur Schuler und Meister!

Karate Kihon

von Werner Lind

BSK-Verlag, Hardcover, fadengebunden

373 Seiten, ca. 3500 Zeichnungen - Euro 35,00

Das erste Buch der dreiteiligen Serie erftillt die Winsche all
jener, die akribisch an Bewegungsablaufen einzelner
Techniken im Kihon interessiert sind.

Genauso interessant ist, dass dieses Buch nicht nur das
"Wie", sondern auch das "Warum" des Karate ausfuhrlich
beschreibt. Die Ubung wird hier auf einer philosophischen
Basis behandelt und zum ersten Mal Uberhaupt in der
Verbindung zum technischen Training erléautert.

Die vollstandige Serie




